Kustar Zsuzsa:
Az alomfejtés modszerérol

Az alabb leirtak roviden oOsszefoglaljak Kustar Zsuzsa Feléledd alomfejtés, dlomszotar cimii
konyvében részletesen leirt és példakkal illusztralt dlomfejté modszerének néhany fontosabb
gondolatat.

Mi az 4lom? Kustar Zsuzsa
Csukott szemiink mogott filmszerli eseményeket vagy jeleneteket | , 5 Z
latunk, néha Osszefiiggésteleniil. Hangokat és parbeszédeket is | FELEIEDO
hallhatunk almunkban. Idegen szoval élve: viziondlunk ¢és | 2 <k
hallucinalunk almunkban. Kridy Gyula Almoskényve konnyii | ALOMFEJTES
betegségnek nevezi az almot. o T

Hogyan almodunk?

Az alom sorsvaltozasokat kovetd intenziv lelki és szellemi |
tevékenység. Kisérd jelensége a gyors szemmozgas. Az alvasnak |
abban a szakaszaban keletkezik, amikor a mélyalvasba bemegy |
vagy kifele jon az ember. Kb. masfél 6ranként ismétlodik meg
egy-egy alvasi egység, mely felszines alvassal kezdddik és mély
alvéssal folytatodik. Végiil felszines alvasba valt, s ebbdl ébred |
fel az ember.

Gyiijteményes alomszotar:

Kiébredéskor mindenki almodik, de vagy emlékszik ra vagy nem. Aki nem emlékszik az almara, az
jO esetben bolcs. De az sem emlékszik ra, aki semmire sem méltatja az dlmat. Felejthetetlenné akkor
valik az alom, ha segitségre szorulunk. Ekkor a sorsfordulat el6tt betekinthetiink az igazsagba
alommeséink felidézésekor.

Miért fejtsiik meg az Almunkat?

Mert az alom megfejthetd és értelemmel is kdvethetd jotandccsa valtoztathatd azzal a mddszerrel,
amit a tovabbiakban ismertetek.

Hogyan kérjiink almot?

Este elalvas el6tt fogalmazzuk meg azt a gondunkat, melynek megoldasat az almunktol varjuk, és
mondjuk azt, hogy: felejthetetlen, magam altal is megfejthetd almot kérek. Gyakran azzal
almodunk, amivel elalvas el6tt foglalkoztunk.

Hogyan jegyezziik meg az almot?

Legyen egy ceruza ¢és flizet kézkozelben. Mivel nagyon illékony az alom, gondolkodas nélkiil irjuk
le, hogy mit lattunk és mit hallottunk, milyen sorrendben! A sorrendet ellendrizziik le!

Milyen az alom térszemlélete?

Enkozpontd. En vagyok a szemléld, akitél jobbra vagy balra vannak az dlomjelenctek. Esetleg
alattam vagy folottem, vagy szemben velem. Ezt mindig jegyezziik le!
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Hogyan fejtsiik meg az almunkat?

Sokféleképpen lehet almot fejteni. A most bemutatott dlomfejtd mdodszert magam fejlesztettem ki.
Mik az dlomfejtés alapelvei?

1. Egy alom csak egy gondommal foglalkozik.
Csak szavakba foglalt és leirt lommeséket tudok megfejteni.

3. Megkiilonboztetem a jobbkezes és balkezes emberek alomfejtd modszerét. Az eltérés az
alom idérendjében van, mely az események sorrendjében tarul elénk.

4. Az alom leirasdban megkiilonboztetem a jelképes és jelképtelen szavakat azzal, hogy a

jelképes szavakat aldhtizom pirossal az dlomleirasban.

A megfejtésbe visszahelyezek minden sz6t és kifejezést, ami az Alommesében benne van.

6. Kiegészitem a megfejtést a felismert Osszefiiggésekkel és ezt kisbetlis irassal irom a
megfejtésbe, értelemszertien.

e

Ezutan a bevezetd utan besz¢ljlink részletesen a szobahozott miiveletekrdl és fogalmakrol!

Mit nevezek az alom idérendjének?

Az 4dlommese eldszor a gondom eredetét tarja fel, aztan a jelenlegi allapotot, végiil a jovendoét. A
balkezes emberek almaban az dlommese folyamata azonos az alom idérendjével: El0szor a gondja
multbeli eseményét abrazolja az alma, aztan a jelen allapotot, végiil a jovobeli lehetdségeket.
Ertelemszeriien a megfejtést az alom elsd szavanal inditja el. A jobbkezes emberek almaban az
idérend nem azonos a mese folyamataval, hanem pont ellentétes. Ebbdl kdvetkezik, hogy a
megfejtést az dlom utolsé szavanal kezdje el! A megfejtés ok-okozati sorrendet kovet. A multban
elkovetett gondolatunk vagy tettiink kdvetkezményével a megfejtés végén szembesiiliink. Minden
alom jovendol, de joval elébb, mint ahogy megtorténik. Igy van idénk a helyzetiink kiértékelésére
¢s a sorsunk megvaltoztatasara.

Az igazsagot a jelképes szavak értelmezése mutatja meg. A magyar hagyomanyban 6sszegytjtott
jelképszotar hasznalata elkeriilhetetlen feladat (1. Feléledo dlomfejtés, alomszétar). Az alomfejtés
megkezdésekor a jelképes szavak jelentését a szotarban megkeressiik €s a bemutatott példa szerint,
(piros toll hasznalataval) kiirjuk az idérendnek megfelelé sorrendben. Adddhat olyan jelképes
szituacio, melynek kulcsa az almodo elméjében van és tinddés kdzben kitaldlja, hogy mit is jelent a
szamara. A megfejtésben a jelképes szot ¢és a jelentését egymas mellett irom le, vagy csak a
jelentését hasznalom fel.

Hogyan értelmezziik a parbeszédet vagy a behallasokat?

Péarbeszédet vagy onmagunkkal vagy kiviilalloval folytatunk. A balkezes ember alméaban sz6szerint
értendd a leirt beszéd. De nem igy a jobbkezes dlmodonal: térvény, hogy amit nd mond férfinak
vagy férfi mond ndének, vagy halott mondja, annak az ellenkezdje érvényesiil. De amit apa, anya
vagy fit mond, az megvalésul.

Hogyan értelmezziik a térben jatszodo alommesét?

Az alombeli térszemlélet énkdzpontu, de pozitiv-negativ energiat hordozo terek vannak az dlomban.
Balkezes ember alméban balrol van a pozitiv erdtér, és jobbrol a negativ erdtér. Jobbkezes ember
almaban jobbrol van a pozitiv erdtér, €és balrol a negativ erétér. Aki mellém &ll dlmomban, az
egyben kozli azt is, hogy segitd vagy ellenségesen akadalyozo érzelemmel van-e irantam.

Akivel szemben allok, az én vagyok, a jelen id6ben akkor is, ha az jelkép mogé bujtatott virdg vagy
allat vagy ember.
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Hogyan értelmezziik a szamokat?

A szamok jelentését kikereshetjiik a szotarbol, vagy a héber szammisztika szerinti jelentésiiket
hasznaljuk fel helyzetismeretre vagy jellemrajzra.

Hogyan értelmezziik a szineket?

A szinek jelképes jelentése a szotar segitségével értelmezhetd.

Milyen az alomfejtés gyakorlata?

Egy A4-es lapot eldszor félbehajtok, utana a bal felét még kettdbe hajtom. Az elsé negyedbe irom
be az dlommesét nyomtatott nagybetiivel (fekete vagy kék tollal). A masodik negyedbe irom az
alom jelképszotarat. Ha balkezes vagyok az alom elsé szavanal kezdem a szotarozast, ha jobbkezes
vagyok, az dlom utols6 szavanal. A szotarozas lényege, hogy minden leirt sz6 értelmét kikeressiik a
szotarban. Amelyiknek van masodjelentése, az jelkép. Aldhuzom pirossal az 4lomleirasban és
kiirom (piros nagy betiivel) az alapszd mellé.

A jobboldali féloldalra irom az dlom megfejtését ugy, hogy atirom az dlom minden szavat kotott
sorrendben: A jelképtelen szavakrol tudom, hogy a felismerésre varo élethelyzetemet irjak le. Ezért
valtoztatds nélkiil irom at a megfejtésbe, nyomtatott nagybetiivel (fekete vagy kék tollal). A
jelképes szavakat és jelentésiiket magamra vonatkoztatom vagy arra, akivel gondom van. Tudom,
hogy olyan érzelmeket, gondolatokat vagy indulatokat mutatnak, amir6l eddig nem vettem
tudomast. Szorosan Osszefiigg a helyzetleiras és a jelképekbe rejtett igazsag. Alomfejtés kozben a
megtalalt 6sszefliggést személyes élményiink alapjan értelmezziik €s értelmes mondatokba flizziik.
A kotott sorrendii szavakat kiegészitjiik a fejtés kozben megjelend gondolatainkkal. (Ezt mindig
kisbetlivel irjuk. A megfejtés oldalan felpiroslik mindaz, amit mar sejtettink de még nem
tudatositottunk.)

Mi az dlomfejtés jelentosége?

Altala a sorshelyzeteinket és azok érzelemtoltését tudatosithatjuk. Onmagunk és maésok
viselkedésével kapcsolatban igazsadgot kapunk. Az alomfejtésbdl kapott tisztanlatas feltisztitja a
sérelmeinket és megakadalyozza, hogy téveszmék rabjava valjunk. A megfejtetlen alom is
megtorténik veliink. Nem kell mindenkinek almot fejteni, csak annak ajanlott, akinek megoldatlan
problémadja van, vagy aki maga akarja irdnyitani a sorsat, de érzelmi rendezetlensége miatt ez nem
megy neki. A hagyomanyt kovetd dlomfejtést szeretettel ajanlom a keresdknek:

Kustar Zsuzsa iparmiivész, 2006. aprilis

Tovabbi részletek:

® http://www.kustarzsuzsa.hu
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